
Länge: 30 km
Höhendifferenz: 1055 m
Route: Chur – Pizoggelwald – Eggerts Ruo – Val Mulin – Domat/Ems – Golfplatz – Plang Urtgiclera – Polenweg – Reichenau – Tamins – 
Benis Boden – Muris Halden – Rütenen – Rheinufertrail – Rossboden – Chur
Karte: Swiss Singletrail Map Mittelbünden (22)

Die Stadt Chur kennen viele gerade mal von der Durchfahrt in den Süden oder zu einer der bekannten Bergsportdestinationen Grau-
bündens. Dass sich ein Spitzenathlet wie Nino Schurter hier niedergelassen hat, zeugt von den Bike-Qualitäten Churs. Diese zeigen 
sich auf der Rundtour nach Tamins. Die ersten Meter der Tour folgt man der Strasse in Richtung Lenzerheide, biegt dann aber in der 
ersten Kurve auf einen Singletrail ein. Der Trail führt über mehrere Kilometer der Nordseite des Churer Rheintals entlang. In stetem 
Auf und Ab und mit unzähligen Richtungswechseln, aber immer fl üssig zu fahren, gelangt man nach Domat/Ems und zieht auf einem 
Kiessträsschen weiter bis nach Reichenau. Hier wechselt man die Talseite und klettert bei Tamins ein kurzes Stück in Richtung Kunkel-
spass. Der Weg zurück nach Chur besteht fast ausschliesslich aus Singletrails, ein grosses Stück davon direkt dem linken Rheinufer 
folgend.

Bike-Touren
Chur Chur-Reichenau

Chur

FelsbergDomat/Ems

Tamins


