
Länge: 21 km
Höhendifferenz: 890 m
Route: Plaffeien – Sense – Saga – Zollhaus – Schulhaus Liechtena – Burleja – Schwyberg – Blösch – Lehma Bärgli – 
Hapferen – Plaffeien
Karte: Swiss Singletrail Map Simme/Saane (30) und Swisstopo 1:50’000 Blatt Bulle 252

Die Region Schwarzsee gilt als unbekanntes Kleinod für Mountainbiker. Es kommt nicht von ungefähr, dass in dieser Region der Moun-
tainbike-Sport so gut verankert ist, wie sonst nirgends in der Schweiz. Die Tour auf den Schwyberg ist eine der klassischen Routen der 
Region. Und was die Region an Singletrails zu bieten hat, zeigt sich bereits am Anfang der Tour. Auf einem kleinen Pfad schlängeln wir 
uns entlang der Sense den Berg hoch. Auf halbem Weg zum Schwarzsee zweigen wir vom Trail ab und gelangen auf einem Strässchen 
hoch bis auf den Schwyberg. Unter uns liegt hier das gesamte Freiburger und Berner Seeland, dahinter säumen die Juragipfel den Ho-
rizont. Vom Schwyberg folgt nun eine schweinisch-gute Singletrail-Abfahrt. Bei nassen Bedingungen ist der Weg eine Herausforderung, 
bei trockenen Verhältnissen ein Flow-Erlebnis erster Klasse. Die Abfahrt endet direkt im Bike-Park Plaffeien und bringt so noch das eine 
oder andere künstliche Hindernis als Abwechslung in die wunderbare Bike-Tour.
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