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Editorial

Die UNO hat das Jahr 2005 zum Jahr
des Sports und der Sporterziehung
erklart. Ziel des UNO-Jahres: Sport
soll fester Bestandteil von Programmen
zur Forderung der Ausbildung,
Gesundheit, Entwicklung und Frieden
auf der ganzen Welt werden. Das
Internationale Jahr des Sports und der
Sporterziehung 2005 soll nicht nur

-“ wahrgenommen werden, sondern auch
moglichst viel bewegen.

Zu wenig Bewegung, zu viel Medienkonsum, unausgewogene Ernahrung,
psychischer und sozialer Stress tragen dazu bei, dass sich unsere Gesundheit,
aber auch die Gesundheit unserer Kinder, langsam aber stetig verschlechtert.
Laut WHO (Weltgesundheitsorganisation) sind zwei Drittel aller Kinder korper-
lich zuwenig aktiv. Dies wirkt sich nicht nur negativ auf die Gesundheit der
Kinder aus, sondern kann auch den Gesundheitszustand und die Lebens-
qualitat im Alter beeintrachtigen.

Die Bedlirfnisse der Kinder nach mehr Bewegung konnen mit Mountainbiken
abgedeckt werden. Ausfahrten, Technik, Spiele mit dem Bike bieten interessante,
kindgerechte Aktivitaten und foérdern nicht nur die korperliche und motorische
Entwicklung, sondern auch die Wahrnehmung, die Sprache, die Emotion und
das Sozialverhalten.

Der Swisspower Cup 2005 will in dieser Hinsicht einen Akzent setzen und zu
mehr Bewegung animieren, 40% Inaktive in der Bevolkerung sind zu viel.
Deshalb werden wir das Angebot Bike for Water welches jedes Jahr (iber
Fr. 20 000.- fiir ein Trinkwasserprojekt in Afrika eingebracht hat ausbauen und
maoglichst viele animieren daran teilzunehmen. Das Startgeld fir Familien wird
von unserem Hauptsponsor Swisspower (ibernommen, und fiir jeden
Teilnehmer bezahlt Swisspower einen Betrag flir dieses Hilfsprojekt. Bei den
meisten Rennen wird ein Geschicklichkeitsparcours fiir Zuschauer angeboten.

Wir unterstiitzen auch die gemeinsame Kampagne vom Bundesamt flir Sport
Magglingen, ISSW Universitat Basel, Stiftung fiir Schadenbekampfung der
Winterthur Versicherung «Aktive Kindheit — gesund durchs Leben» und haben
auf der Seite 45 einen entsprechenden Beitrag publiziert.

Von unserem Konzept einer innovativen, qualitativ hochstehenden und weit-
sichtigen Rennserie werden wir auch in der 12. Saison nicht abweichen und ich
bin Uberzeugt, dass wir auch in diesem Jahr wieder spannende, spektakulare und
vor allem unfallfreie Rennen erleben kénnen. Ich freue mich, auch im Jahr
2005 mit zahlreichen Bike-Fans wahrend des Swisspower Cups mitzufiebern
und die super Leistungen der Fahrer und Fahrerinnen zu bewundern. Ich danke
schon im Voraus allen Fans, Fahrern und Fahrerinnen, den Veranstaltern, den
Sponsoren und allen anderen Beteiligten flir ihre Unterstlitzung und fiir die
kompetente, gute und freundschaftliche Zusammenarbeit.

Andi Seeli
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Wichtige Adressen

SWISSPOWER CUP swisspo\:«'g'r'"”'
AS Pro Sport GmbH cuy
www.swisspowercup.ch

info@swisspowercup.ch

SWISS CYCLING
Lizenzwesen, Nationalmannschaft,
Kommissare, Jahresklassement

sw@cling

Swiss Cycling

Haus des Sports, 3000 Bern 22
www.swiss-cycling.ch, info@swiss-cycling.ch
+41 (0)31 359 72 33

UNION CYCLISTE INTERNATIONAL _:UCi
Internationale Wettkampfe, —
UCI-Ranking,

Union Cycliste International, 1860 Aigle
www.uci.ch, admin@uci.ch

+41 (0)24 468 58 11

VSBR (Vereinigung Schweizer Bike Rennszene)
Nationale Vereinigung flir Fahrer,

Teams und Veranstalter

www.vsbr.ch, info@vsbr.ch
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Reinach (BL) 02./03.04.

Das ist neu: 9

m Neu lasst das Reglement der UCI in markierten Biel/Bienne (BE) 07/0805 1 1

Zonen den Austausch von Material zu. Alles

Buchs (SG) 09./10.04.

bis auf den Rahmen darf gewechselt werden )
(z. Bsp. Rader). Die Reperaturen miissen vom Perrefitte (BE) 14/1605 13
Fahrer selber vorgenommen werden!
m Verpflegung darf ab 2005 nur noch in den HaS|ibel‘g (BE) 21 /2205 15
daflir markierten Zonen angenommen werden.
B Wer ausserhalb dieser Zonen Verpflegung SaVOgnin (GR) 11/1206 17
oder Material entgegen nimmt kann mit der
Disqualifikation bestraft werden! Grachen (VS) 18./19.06. 19
m Ab 2005 wird keine U23-Kategorie mehr
gefiinrt. Die U23-Fahrer starten je nach Champéry (VS)* 02./03.07. 21
Qualifikation in den Kategorien Elite Herren
der Amateure/Masters.
o AR La Chaux-de-Fonds (NE) 13./14.08. 27
= Die Fun Junioren werden neu in die Kategorie
Fun Herren integriert. Samedan (GR) 20 /21 08 29
B Team-Wertung neu mit Streichresultaten.
Pro Team zahlen die besten 8 Wertungen der Bern (BE) Final 27/2808 3 1

10 Vorlaufe sowie das Resultat des Finallaufes!

* Schweizermeisterschaft MTB Marathon .
* Championnat Suisse MTB Marathon SWf_.'s/cv BT




Liebe Bikerinnen, liebe Biker

Swisspower freut sich darauf, auch 2005 Titelsponsor |
des Swisspower Cups zu sein. Gerade im UNO Jahr
des Sports und der Sporterziehung kann der
Swisspower Cup mit seinem umfassenden Angebot
viel Positives bewegen.

Der Swisspower Cup ist die einzige nationale
Mountainbike Rennserie. Zugleich hat der Swisspower
Cup eine starke internationale Ausstrahlung. Auf bei-
des sind wir stolz. Ebenso wie auf die Verbindung von
Breitensport und Leistungsport, die als vorbildlich gilt.

Auch in diesem Jahr kénnen sich Nachwuchs- oder Plauschfahrer
bei 11 Startgelegenheiten an der nationalen und internationalen
Elite messen. In einem professionellen Umfeld, das motiviert. Uber
den Kraftevergleich hinaus ist der Swisspower Cup ein einzigartiger
Treffpunkt flir Mountainbike-Fans aus allen Generationen geworden.

Swisspower ist Schweizer Energie. Wir engagieren uns deshalb an
einem weiteren Sportevent, der Schweizer Stadte und Regionen
vernetzt: dem Gigathlon. Der Gigathlon 2005 fiihrt von Luzern

Innovativ mit aller Kraft:
Swisspower, das Energie-
netzwerk der Schweiz.

. 0000000000
swisspower

cup

nach Basel. Das Swisspower Premium Team strebt
nach 2002 und 2004 seinen dritten Sieg in Folge an.

Sport allein genligt nicht als sinnstiftende Aufgabe.
Swisspower setzt die Energie auch dort ein, wo es
am Notwendigsten fehlt. Deshalb werden wir die
Plauschrennen «Bike fiir Water» mit denen wir
Trinkwasserprojekte in Mali unterstltzen, im 2005
weiterfiihren.

Themen- und grenzliberschreitender Treffpunkt
Swisspower Cup 2005. Wir danken den Organisatoren, den
Helferinnen und Helfern und dem Team von Andi Seeli fir den
Einsatz im Vorfeld der Rennen und an den Austragungen. Das
Zusammenspiel der vielen positiven Geister erméglicht auch 2005
wieder einen Swisspower Cup, der flir Sie personlich hoffentlich viel
Erfolg, Spass und tolle Erlebnisse beinhaltet.

Johannes Schimmel

\ UK
swisspower

Swisspower AG
Leiter Marketing Produkte

Swisspower ist Schweizer Energie: National und doch dezentral. Swisspower vereint 20 flihrende Schweizer Stadt- und Gemeindewerke
zu einem Netzwerk der Kompetenzen. Als zukunftsbewusste Unternehmen engagieren sich Swisspower und ihre Partner flir erneuerbare
Energietrager und bieten ein innovatives Energiemanagement an. So garantieren sie den optimierten Einsatz der Schweizer Energie —

6kologisch und 6konomisch.

IBAarau AG ¢ IWB Basel ¢ Energie Wasser Bern ¢ Energie Service
Biel/Bienne * Swiss Mountain Power AG e+ Werkbetriebe Frauenfeld ¢ SIG < Industrielle Betriebe
Interlaken * Technische Betriebe Kreuzlingen ¢ ewl Energie Wasser Luzern

Sinergy Commerce SA

swisspower

Stadtische Werke Schaffhausen und Neuhausen am Rheinfall ¢ Energie Thun AG * Technische Betriebe

Weinfelden AG « Stadtische Werke Winterthur « WWZ Energie AG ¢ ewz

Choose your own energy.




2./3. APRIL 2005 swisspo\:\;'e"r'm"
REINACH (BL) 2o

L9 E1

VERANSTALTER
VC Reinach, Infos bei Familie Zimmermann,
Phone 061 711 14 60, www.vcreinach.ch
E-Mail: christoph.jenzer@goldwurst.ch

ANMELDUNG/REGISTRATION
Anmeldeschluss Donnerstag, 24. Marz 2005
Nachmeldungen bis 30 Minuten vor dem Start
Informationen info@swisspowercup.ch

GARDEROBEN
Turnhalle Fiechten, Zihlackerstrasse

START/ZIEL
Bauernhof nahe Turnhalle Fiechten (300m)

STARTNUMMERN
Turnhalle Fiechten, bis 30 Minuten vor dem Start

TRAINING
Wahrend laufenden Rennen ist das Training
auf der Strecke verboten!

ERINNERUNGSPREIS
Goldwurst-POWER Riegel fiir knackige Wadli.

Samstag, 2. April 2005

Tipps zum schneller werden: www.goldwurst.ch "@W‘ﬁﬂ'@ww"””'”""”"‘”"‘”"@@Wﬁ@@”"'”!!!‘\I\!@mﬁw"EP”"“W@w‘IHW@L@T@“‘ |
SPECIALS FUN MASTERS 66|+ ?5 S [ (41 g [ L ) [ {] | 161310
Geschicklichkeits-Parcours fiir Jedermann FUN SENIOREN 65 +alter || SS + 4 gr. 14:05  16:30
Grosse Festwirtschaft FUN FRAUEN 88+ alter S8R |8] 2| || Lk O[] L6 B0
‘é?l':'?ccx"t’“smzft oo ELITE FRAUEN 86+ alter | |SS + 5gr 16:00 18:30
ike for Water — das verriickteste Plauschrennen
Vom Einrad bis zum Kostiimierten fahren alle JUNIOREN 87imes 999 e ||16:05) ||| /18:50
fir einen guten Zweck. AMATEURE/MASTERS || |86+ alter || SS + 5¢gr. | 16:08 18:30
- JUNIORINNEN 87+ 88 S| o141 R | L6109 |[] 181 30
UBERNACHTUNGEN SHORT-RACE Elite 20 Min.  18:00  18:30
Campingplatz Reinach, Phone 061 711 64 29 BIKE FOR WATER Al 20 Min 18120 1/30
Massenlager, rene.schenker@bluewin.ch
Ubernachtung Fr. 20.—, Morgenessen Fr. 8.—
(Platzzahl beschrénkt)
KATEGORIE JAHRGANG DISTANZ START  RANGLISTE
ANFAHRT SORT Gl (99 Parcours = 08:45  10:30
Reinach erreicht man tber die Autobahn in Richtung CROSS 95 96 Parcours 09:30|///10:30
Basel. Die Abzweigung Delémont nehmen und die 1| | |
Autobahn bei der Ausfahrt Reinach-Stid verlassen. I\RACEC(;}; :? 29;21 2 :z: 23 1?:2 1;:338
STRECKENPROFIL HARD 89 -190 4'mi. Rd. | 12:30 | 13:45
40 ELITE HERREN 86| alter|||[||2.88 76| Rdi || L4 00]|| || 16115

357

307

0 1 2 3 4 5 6
I I I :
grosse Runde kleine Runde Startschlaufe ?:
6 km/139 hm 4,8 km/90 hm 2,7 km/55 hm i

well g-cluly raimracl -

7¢



9./10. APRIL 2005
BUCHS (SG)

VERANSTALTER

RMV Fortuna Buchs, Phone 078 681 39 92
E-Mail: hanspeter.berger@bluewin.ch
www.rmv-buchs.ch

ANMELDUNG/REGISTRATION
Anmeldeschluss Donnerstag, 31. Marz 2005
Nachmeldungen bis 30 Minuten vor dem Start
Informationen info@swisspowercup.ch

GARDEROBEN
Schulhaus Hanfland

START/ZIEL
Marktplatz Buchs

STARTNUMMERN
Marktplatz Buchs, bis 30 Minuten vor dem Start

TRAINING
Wahrend laufenden Rennen ist das Training
auf der Strecke verboten!

ERINNERUNGSPREIS
fiir alle Erwachsenen, Kids erhalten Pokale

UBERNACHTUNGEN

Campingplatz, 081 756 15 07

Hotel City Garni, 081 750 57 10
Hotel Buchserhof, 081 755 70 70
Hotel Landgasthof, 081 771 46 46
Hotel Schafli, Gams, 081 771 11 38
Hotel Kreuz, Haag, 081 771 11 86
www.werdenberg.ch

ANFAHRT

Buchs liegt direkt neben dem Liechtenstein an der
A13 zwischen Sargans und St. Margrethen. Parking
auf dem Marktplatz direkt neben Start/Ziel.

STRECKENPROFIL

650
600
550
500

450

i

5

I I
grosse Runde mittlere Runde kleine Runde
5,2 km/271 hm 4,1 km/200 hm 2,6 km/87 hm

7
»

KATEGORIE

sofT! [ [

CROSS

MEGA

ROCK

HARD

FUN HERREN
FUN MASTERS
FUN SENIOREN
FUN FRAUEN
BIKE FOR WATER

KATEGORIE
JUNIOREN

AMATEURE/MASTERS
JUNIORINNEN
ELITE FRAUEN
ELITE HERREN

FANRLEE R TR

-
CASINO

EsD RAIRLS

swisspower

JAHRGANG

97 =199
95 + 96
91~ 92
93+ 94
89190
76+ 88
6675
65 [+ alter
88 + alter
alle

JAHRGANG

87 88
86|+ alter
87 - 88
86|+ alter
86 + alter

l.‘. .‘

regran werdenhem

cup

DISTANZ
Parcours

Parcours
4 kl. Rd.
3 kll/Rd.

4 mi. Rd.

3 |gr Rd.
3/gr. Rd.
3 gn Rd.
2 gr. Rd.
20/ Min.

DISTANZ
5 gr. Rd!

5 gr Rd.
4gr. Rd.
5 gr Rd.
6 gr. Rd.

START

12:30
13:00
14:15
14:20
15:30
17:00
17:03
17:06
17:09
18:30

START

09:00
09:03
09:06
11:30
14:00

BUCH

RANGLISTE

14:00
14:00
15:15
IHILS
16:45
19:00
19:00
19:00
19:00
19115

RANGLISTE
11:45

11:45
11:45
14115
16:30

| -

9¢



7./8. MAI 2005 wissponi”
BIEL/BIENNE cup

VERANSTALTER

Vitamin D Cultivate Emotions GmbH
Phone 041 712 04 00, E-Mail: chris@bikedays.ch ’
www.bikedays.ch

ANMELDUNG/REGISTRATION
Anmeldeschluss Donnerstag, 28. April 2005
Nachmeldungen bis 30 Minuten vor dem Start

o - Informationen info@swisspowercup.ch - ' ' '
3 " T '

- GARDEROBEN d
Strandbad Biel T

START/ZIEL

Strandbad Biel ﬁ

STARTNUMMERN
Strandbad Biel, bis 30 Minuten vor dem Start

TRAINING
Wahrend laufenden Rennen ist das Training
auf der Strecke verboten!

SPECIAL 0lo
Vom 6. — 8. Mai findet in Biel das grosste
Bike-Festival der Schweiz statt. Ein grosses KATEGORIE JAHRGANG DISTANZ START  RANGLISTE

6 2gr/Rd!14:00 | 16115

L |Tei1s)

Rahmenprogramm und viele Aussteller sind
garantiert. www.bikedays.ch ‘

(

T

o

| T ]
Biel Seeland Touri , .biel-seeland.net
s WA ELITE HERREN| | | | 86 +alter || SS+3grRd. 1600 1815
ANFAHRT
Biel liegt im Berner Seeland. Von Ziirich fahrt man
via Solothurn nach Biel (neue Autobahn). N ag Q > N0
KATEGORIE JAHRGANG DISTANZ START RANGLISTE
|‘ |‘| ‘ |‘ |‘ |‘ |‘ | |‘ | |‘ ‘| ‘| | y ik |‘ | ‘| | i LLUH H |09 ‘| ‘| ‘| | ‘
FUN FRAUEN || ||| | 88 falter| |SS+1g0Rd, 11:15 | |13:30
STRECKENPROFIL | e s 88 e Rl ntizol || 13:30)
b \ | #‘ \‘\Cﬂ‘ﬁﬂ MC \\ﬁ\‘ Ch\ \
| I
B0 4 TR c A st o e
oo a1 el e Rl [t
600 | ~
500 | F
400

0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

— o000 &.-8. mal 0s

grosse Runde Anfahrt/Riickfahrt ~ Runde Rock 6,2 km/170 hm — e aus

O Loy D i RUTEE ez 62 Lan/22 im Energie Service Biel/Bienne B"(EIELD—EIERINE
Runde Hard 11,2 km/405 hm 2

11«



14./16. MAI 2005 swisspower
PERREFITTE cUpP

—

M ‘-Q ﬂi

ORGANISATEUR
RM Team, Roland Muller, téléphone 032 493 32 61
E-Mail: rm@rmconcept.ch, www.rmconcept.ch

INSCRIPTION/REGISTRATION
Délai d’inscription jeudi, 4. mai 2005

Inscription jusqu’a 30 minutes avant le départ
Information info@swisspowercup.ch

VESTIAIRES
Halle de Gymnastique Perrefitte

DEPART/ARRIVEE
Halle de Gymnastique Perrefitte

DOSSARDS
Halle de Gymnastique Perrefitte
jusqu’a 30 minutes avant le départ

ENTRAINEMENTS
Sont interdits pendant les courses!

PRIX SOUVENIRS pour tous le monde

o 4 '+ SPECIAL - , , ,
. & Basta PardE Rl Lo CATEGORIE H ., ANNEE DISTANCE DEPART  RESULTATS

FUN HOMMES 7688 42 km 14:00  18:00

HEBERGEMENT FUN MASTERS 66— 75 42 km 14:00/||| |18:00

Jura bernois Tourisme, Moutier FUN SENIORS 65+ ages | 42 km 14:00  18:00

Téléphone 032 493 64 66, info@jurabernois.ch FUN DAMES 88+ lagés|||||| 42 km 14:00!|/18:00

i urabIgiE LIZENZ OPEN oper A2km | 1400  18:00

ACCES BREVET OPEN open 42 km 14:00||/|18:00

Autoroute A1, sortie Balsthal, continuer a direction

Moutier — Perrefitte.
CATEGORIE ANNEE DISTANCE DEPART  RESULTATS
MEGA 91 - 92 2 pt. be. 09:00  10:15
ROCK 93— 94 1/|pt. |bck OOt FoHIk
HARD 89190 3 pt. be. 10:00  11:15
SOFT D (9G Parcours OO (/{12130
CROSS 95~ 96 Parcours @0 L2 30
ELITE DAMES 86 + ageés| | |||||5 gr be. e ||| 5100

DENlVELE JUNIORS 87 - 88 5 ar bc. 12:20 15:00
AMATEURS/MASTERS || | 86|+ agés Bgr|be. @281/ 1&100

‘S JUNIOR FILLES 87-88 | |3gnbel  12:25 1500

CEe ELITE HOMMES 86|+ ages | ||||6/gr be. 30| ||| 1630

630

580 |

0 1 2 g 4 5 6
— FH Ter
grande boucle petite boucle

6,5 km/250 hm 4,6 km/150 hm =
— 13¢
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21./22. MAI 2005

HASLIBERG

VERANSTALTER

MTB Hasliberg, Phone 033 972 51 51
E-Mail: swisspowercup@alpenregion.ch
www.alpenregion.ch

ANMELDUNG/REGISTRATION
Anmeldeschluss Donnerstag, 12. Mai 2005
Nachmeldungen bis 30 Minuten vor dem Start
Informationen info@swisspowercup.ch

GARDEROBEN
Hasliberg Goldern Turnhalle (néhe Start/Ziel)

START/ZIEL
Talstation Sportbahnen Hasliberg (Twing)

STARTNUMMERN
Tourist Information Hasliberg (Twing),
bis 30 Minuten vor dem Start

TRAINING
Wahrend laufenden Rennen ist das Training
auf der Strecke verboten!

ERINNERUNGSPREIS fiir alle Kids

UBERNACHTUNGEN
Camping Hofstatt-Derfli, Hasliberg
www.alpenregion.ch

ANFAHRT

Von Bern uber die A8. Vor Meiringen in Richtung
Briinigpass rechts Richtung Hasliberg abbiegen. Von
Luzern (iber den Briinigpass, auf der Passhohe links
abbiegen Richtung Hasliberg. Der Signalisation folgen.

STRECKENPROFIL

1250

1200 ek
. L]
.O L)
1150 % J\
.
.
1100 =
0 1 2 8 4 5]
I oo oo
grosse Runde kleine Runde Startschlaufe
5,5 km/200 hm 2,5 km/120 hm 2,0 km/90 hm

 Samstag, 21

FUN HERREN
FUN MASTERS
FUN SENIOREN
FUN FRAUEN

TEAM RELAY
BIKE FOR|WATER

JUNIORINNEN
ELITE [FRAUEN
AMATEURE/MASTERS
ELITE HERREN

swisspower

i Ppl::g’\c‘)zd\rlgl\I\HHHI@@?@HIHHHHIil%\_lwg\i\ |
95+ 96 Parcours 12:45
7688 4gr.Rd. | 13:30
66+ 75 Alan | IRl (1[]]1[1381315
65 + alter 4 gr. Rd. 13:35
88|+ alter 3 g Rd. 13:36
93194 $S+3kl.Rd. 15:00
91|92 SSiH4 KR! 15145
8990 $S+5kl.Rd. 16:45
je 1 x Elite/U23/Frau/Junior || 18:00
alle 20 Min. 19:00
JAHRGANG DISTANZ START
8788 5gr. Rd. | 109:00
8788 4 en Rd.||1/09:06
86 + alter 5 gr. Rd. 11:00
86 + alter 6 gr Rd. 11:10
86 + alter || |7 gr. Rd. 13:30

cup

Mai 2005

i
UARAMAAATAAOMHARAY Sy (RS"

alpenregion.ch

RANGLISTE | |

13:45
15:15
& 15
iltok{1 155
15:15
16:00
16:30
18:15
19:30
19:30

RANGLISTE

11:15
INEIES]
13:45
13:45
16:00

15«



11./12. JUNI 2005 swisspower
SAVOGNIN cUpP

VERANSTALTER
Savognin Tourismus im Surses, Phone 081 659 16 16
E-Mail: a.kruker@savognin.ch, www.savognin.ch

ANMELDUNG/REGISTRATION
Anmeldeschluss Donnerstag, 2. Juni 2005
Nachmeldungen bis 30 Minuten vor dem Start
Informationen info@swisspowercup.ch

GARDEROBEN
Schulhaus Grava

START/ZIEL
Schulhausplatz Grava

STARTNUMMERN
Schulhaus Grava, bis 30 Minuten vor dem Start

TRAINING
Wahrend laufenden Rennen ist das Training
auf der Strecke verboten!

ERINNERUNGSPREISE
fiir alle Teilnehmer

- KATEGORIE JAHRGANG DISTANZ START RANGLISTE

UBERNACHTUNGEN 1l

Savognin Tourismus im Surses, 7460 Savognin BEITE FRAHEN aaiklatten ||| |6 gt el (1400 l6:Es

Phone 081 659 16 16, E-Mail: ferien@savognin.ch JUNIOREN 87 7 83 o l&r | IRl 1[]][ R b OB ]11]| Ha L9

Www.savognin AMATEURE/MASTERS || |86 + alter 6 gr. Rd. 14:08 @ 16:15

Camping: Camp Julia, Phone 081 684 13 09 JUNIORINNEN 87+ 88 4 \gr Rdl. 14: 10| ||| {16 LD

camping.julia@savogninbergbahnen.ch ELITE HERREN 86 4 alter ||| 7gr Rd. | 16:15 @ 18:30
BIKE FOR WATER alle 20 Min. 18:40/(/|||19:30

ANFAHRT

Savognin erreicht man tber Chur — Thusis.

Ausfahrt St. Moritz — Tiefencastel — Savognin.
KATEGORIE JAHRGANG DISTANZ START RANGLISTE
FUN HERREN 76 88 4¢r. Rd. | 09:30 | 11:00
FUN MASTERS 6675 Alar IRl (1] 0GB B[] 11100
FUN SENIOREN 65 + alter 4¢r.Rd. | 109:35 | 11:00
FUN FRAUEN 88|t alter!|||[||3lgn|Rdl||[||{| D38| [| ||| L[L10O
SOFT 97 =199 Parcours 11:30  13:00

STRECKENPROFIL CROSS 95196 Parcours 12:00||///13:00

. ROCK 93 - 94 2 kl. Rd. iljc it SoRi e
MEGA 91+ 92 3 kli|Rd. B B0 (1111818

R’ HARD 8990 1k.+2gr 15:00 16:15

1260

1210

1160

0 1 2 8 4 5) 6
— fp A6 3‘,‘©'3
grosse Runde kleine Runde ew SA\(QGN[ N
6,5 km/210 hm 4,8 km/150 hm AN~

Die Energie
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VERANSTALTER
OK Bike Race Grachen, Phone 027 956 10 01
E-Mail: buero.wru@smile.ch, www.graechen.ch

\/

ANMELDUNG/REGISTRATION
Anmeldeschluss Donnerstag, 9. Juni 2005
Nachmeldungen bis 30 Minuten vor dem Start
Informationen info@swisspowercup.ch

GARDEROBEN
Sportzentrum Grachen

START/ZIEL
Sportzentrum Grachen

STARTNUMMERN
Zelt auf dem Dorfplatz, bis 30 Minuten vor dem Start

TRAINING
Wahrend laufenden Rennen ist das Training
auf der Strecke verboten!

ERINNERUNGSPREISE
fur alle Kids

3 ag, 18 0]0
UBERNACHTUNG KATEGORIE JAHRGANG DISTANZ START  RANGLISTE
Campingplatz Niedergréichen I‘ | Il I‘ | I‘ ‘I ‘I | EI I‘ | ‘I | i\li I‘ | 14 ‘I ‘I ‘I | I‘
Spezial bote bei Grachen Touri £ .
BT 1027 2550t o i yzochen.ch FUNSENIOREN || 6 waiter | S R | 14105 16:30!
| At e
Lo |11 G SIS
Autoverlad von Kandersteg nach Goppenstein, ‘ ‘ HH‘HH‘ ‘ H ‘ ‘ ‘ H: H ‘ H‘ ‘
Kantonssirasse Visp nach Grachen. Pakplatze beim (| AMATEUREIMASTERS | 864 ater | 5.0 o, | 16108l | 1836
Gemeindeparkhaus am Dorfeingang. ‘ ‘ ‘ HH H ‘ ‘ ‘ H; H‘ H‘ ‘

|

0 ag, 19 0[0

KATEGORIE JAHRGANG DISTANZ START RANGLISTE

I‘ I‘I ‘ I‘ I‘ I‘ I‘ | I‘ | I‘ ‘I ‘I | E‘I I‘ | ‘I ﬁ LLUH H Il | ‘I ‘I ‘I | 51 I‘
el 11101
At
e |1 1110 G A G

3| 1
1715
1665
1615
0 1 2 3 4 5}

— — — fﬁ}.-—-
e Ay A ﬂ"ﬁ_ ;ﬂ_ﬁ
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2./3. JUI LLE,T 2005 swisspower
CHAMPERY cUP

LES CROSETS

ORGANISATEUR
BikePark.ch, Champéry Les Crosets
Téléphone 024 479 20 20, www.bikepark.ch
E-Mail: bikepark@portesdusoleil.com

INSCRIPTION/REGISTRATION

Délai d’inscription jeudi, 23. juin 2005

Inscription jusqu’a 30 minutes avant le départ
Information info@swisspowercup.ch

VESTIAIRES
Palladium Center Sports

DEPART/ARRIVEE
Téléphérique de Champéry les Crosets

DOSSARDS
Palladium Center Sports, jusqu’a 30 min. avant le départ

ENTRAINEMENTS Sont interdits pendant les courses!
PRIX SOUVENIRS pour les enfants

*CHAMPIONNAT SUISSE MTB MARATHON
Elite hommes et Amateurs seront classés ensemble

. . ANNEE DISTANCE DEPART  RESULTATS
pour le Championnat Suisse MTB Marathon.

CATEGORIE

: . . ROCK 93194 2 pt. be. 13:45/ 1 15:00
Seulement 2 titres seront officiellement donnés
(Hommes et Femmes). MEGA |0 (9 1ptl 1 g || 14:40 16:15
*SCHWEIZERMEISTERSCHAFT MTB MARATHON HARD A im0 2lgrba, 1445 || Tes L8
Elite Herren und Amateure werden fiir die JUNIORS 87|m 88 9 2r | ha 16:00/||||17:45
Schweizermeisterschaft MTB Marathon zusammen AMATEURS/MASTERS || |86 + agés 5 gr. bc. OB L7
klassiert. Es gibt nur zwei Titel (Herren und Frauen). JUNIOR FILLES 87 8g 4gr be a1l
HEBERGEMENT BIKE FOR|WATER tout le ment | 20 min. 18:00  18:30
Chablais Tourisme SA, 1870 Monthey,
Téléphone 024 471 12 12, info@chablais.info
www.chablais.info , , , .
CATEGORIE ANNEE DISTANCE DEPART  RESULTATS
Office du Tourisme Champéry, Tél. 024 479 20 20 *ELITE DAMES 86 + agés CN 85 km 09:00 ' 16:30
Camping a Champéry au Grand Paradis *ELITE HOMMES 86 + ages CN/85 km| |09:30 || |16:30
*AMATEURS/MASTERS| |86 + agés CN 85 km 09:30 | 16:30
ACCES SOFT 9799 Parcours||||| |110:00 | 1200
Bern — Vevey — Sortie autoroute St-Triphon — | |
Mcinthey — CHAmpén CROSS 95 - 96 Parcours 10:45  12:00
FUN HOMMES 76 + 88 42 Km B0 ||| {1680
DENIVELE FUN/MASTERS 66— 75 42 Km LB L6 B0
i’ FUN SENIORS 65+ ages |42 km||||| 1140 | 1630
Lo FUN DAMES 88 1 agés 42 km 11:45  16:30

990

940

— o = ZJ /-\ .
grande boucle petite boucle WW WW SWEI.S}/C[lng

4,5 km/257 hm 3,5 km/254 hm
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Bike for Water —

Biken fUr einen guten Zweck

\ 0000000000
SW]SSpower

cup

Wasser bedeutet Leben. Wo dieser Lebensquell fehlt, ist die Not

gross. Swisspower hat vor einigen Jahren das Projekt «Bike for
Water» initiiert, mit dem im westafrikanischen Land Mali sauberes
Trinkwasser ermoglicht wird. Auch beim Swisspower Cup 2005
konnen wieder alle fiir einen guten Zweck in die Pedalen steigen.

Beim Plauschrennen «Bike for Water» fahren die Teilnehmer so
viele Runden wie mdglich. Dies erhdht einerseits die Siegchancen.
Andrerseits erhélt man von seinen eigenen Sponsoren fir jede
gefahrene Runde einen Beitrag, der dem Wasserprojekt zugute
kommt. Von jedem Startgeld fliessen 5 Franken ins Projekt. Fir
jeden Teilnehmer spendet Swisspower zusatzlich 10 Franken. Fiir
Familien ab drei Personen (ibernimmt Swisspower das ganze
Startgeld. Dank «Bike for Water» sind in den letzten beiden Jahren
total rund 40000 Franken zusammengekommen. Mit diesem
Betrag wurden im Norden von Mali Solarpumpen zu Gewinnung
von sauberem Trinkwasser installiert. Herzlichen Dank an alle
engagierten Bikerinnen und Biker. Wir freuen uns auf die
Fortsetzung.

Mehr Infos zum Wasserprojekt:
www.sundance.ch

Teilnahme am Bike for Water.

Mit dem Plauschrennen «Bike for Water» unterstitzt du das
soziale Wasserprojekt in Mali und nimmst gleichzeitig an der
Verlosung von attraktiven Preisen teil.

M TEILNEHMER
Single: Jede und jeder, die Lust haben
mitzufahren (Startgeld Fr. 12.-)
Sie & Er: Meldet euch gleich zu zweit an und
profitiert von einer Startgeldverglinstigung
(Startgeld Fr. 17.—/Paar)
Familie: Ab drei oder mehr Familienmitgliedern
Ubernimmt Swisspower das Startgeld

I ANMELDUNG - Mit Einzahlungsschein. Nachmeldungen

bis 30 Minuten vor dem Rennen bei der Startnummern-
ausgabe auf dem Swisspower Cup-Gelande

@ RENNDAUER - 20 bis 30 Minuten

I STRECKE - Runden a ca. 2 km (einfache Strecke)

B WETTBEWERB - Alle Fahrerinnen und Fahrer
nehmen automatisch an der Verlosung teil

Il SOFORTPREISE
1 x Swisspower Mountainbike Dress (Trikot/Hose)
1 x 100 Franken Einkaufsgutscheine von Velo Plus
1 x Velocomputer von Athleticum

B HAUPTPREISE
1 x Scott Mountainbike im Wert von 2000 Franken
1 x Spirotiger im Wert von 1100 Franken
1 x 1000 Franken Einkaufsgutscheine von Velo Plus

Die Hauptpreise werden am Swisspower Cup Finale in Bern verlost.

® @ mAEE s e W .
Bc==rr  SPROTIGER  VELORIUS  \Gwmmesl/ swisspower
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Die Rennszene im Uberblick

Lizenz-Teams am Swisspower Cup

ATHLETICUM MTB TEAM
www.athleticum-mtb-team.ch

Teamchef: Bruno Diethelm

Fahrer: Silvio Bundi, Fabio Bernasconi, Andreas
Kugler, Gion Manetsch, Martin Gujan, Nadia Walker
BIKE RACE TEAM RAMSAUER
www.raceteam.ch

Teamchef: Paul Brunschwiler

Fahrer: Andreas Fischer, Tobias Hollenstein,
Patrik Terzer, Stephan Tobler

........................................................

COOP CITY-TG HUTTEN-PRICE
www.tghuetten.ch

Teamchef: Roland Miiller

Fahrer: Sandy Kunz, Tim Vincent,

Andrea Kuster, Ueli Schadler, Pascal Kalin

CORRATEC-VAUCHER

www.corratec.com

Teamchef: Pascal Nydegger

Fahrer: Roger Bieri, René Wiithrich, Joél
Niederberger, Claudio Fiechter, Michel Luginbdhl,
Sara Steiner, Fabienne Niederberger, Joelle
Schmutz, Pascal Schmutz, Fabian Fliickiger

FISCHER-BMC

www.fischer-bike.ch

Teamchef: Beni Ruf

Fahrer: Roland Hafeli, Raffael Schmid, Christian
Willi, Lukas Kaufmann, Bettina Schmid, Petra Henzi,
Stefan Aeschbach, Nadja Roschi, Katrin Leumann

........................................................

GOLDWURST-POWER VC REINACH
www.vcreinach.ch

Teamchef: Friedrich Dahler

Fahrer: Friedrich Dahler, Rémy Jabas, Mario
Baur, Marc Ridisthli

www.koba.ch

Teamchef: Jan Koba

Fahrer: Reto Manetsch, Michael Hutter,
Sarah Koba, Lukas Flickiger, Robert Odink,
Jiirg Graf, Christof Bischof

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

THOMY K MTB-TEAM

Teamchef: Thomas Kiindig

Fahrer: Anita Steiner, Karin Steiner,

Markus Heinrich, Benno Heussi, Kurt Meier

........................................................

THOMUS VELOSHOP
www.thoemus.ch

Teamchef: Adrian Schmutz

Fahrer: Christian Biffiger, Pascal Cattin,
Philippe Droz, Patric Eichelberger,

Sam Grlinwald, Sepp Friburghaus,
Fabienne Heinzmann, Sami Wiithrich

........................................................

TOWER SPORTS-VC ESCHENBACH
www.towersports-raceteam.ch

Teamchef: Erwin Wildhaber

Fahrer: Matthias Allenspach, Dennis Zahner,
Marco Genewein, Marcel Wildhaber,

Cornel Bachmann, Markus Bless, Peter Giger

........................................................

UNIVEGA PRO CYCLING TEAM
WWW.Univega-pro-cycling-team.ch
Teamchef: Othmar Hafliger

Fahrer: Balz Weber, Flavio Derungs,
Marcus Derungs, Joélle Fahrni, Urs Féhn,
Beat Morf, Thomas Roccaro, Nicola Rohrbach,
Franziska Ro6thlin, Maroussia Rusca,

Bruno Schneider

........................................................

VTT PAPIVAL

www.team-vtt-papival.ch

Teamchef: Alain Glassey

Fahrer: Daniel Paradis, Danilo Mathez, Lucienne
Azzalini, Andréa Huser, Joris Boillat, Xavier
Charles, Sandro Spaeth, Nicolas Maret, Florian
Perraudin, Romuald Nicolet,

Fabrice Sahli, Arnaud Clément, Darléne Glassey

........................................................

X.O-FELT

www.xofelt.ch

Teamchef: Stefan Biihrer

Fahrer: Roman Peter, Thomas Stoll,

Xavier Siegrist, Nico Windler, Daniel Schiitz




Resultate 04: So wars im letzten Jahr

SM, EM, WM, Weltcup, Olympiade

Ralph Naf
Silvio Bundi
Beat Morf

...................................................................................................................................

Lukas Fluckiger
Martin Gujan
Till Marx

....................................................................................................................................

Nino Schurter
Martin Fanger
Fabian Giger

...............................................................................................................................................................................

Katrin Leumann
Andrea Huser
Barbara Blatter

...................................................................................................................................

Emilie Siegenthaler
Nathalie Schneitter
Gabriela Glaus

...................................................................................................................................

Roland Hafeli
Jorg Hagler
Christian Biffiger

...............................................................................................................................................................................

TEAMWERTUNG KIDS/FUN 04

1. Racing-Club Granichen, 2. VC Surselva,
3. The Fighters Sportplausch Wider,
4.Team Signer Felt, 5. RM Team Perrefitte

Vereine am
Swisspower Cup

ENERGIE MTB TEAM
www.energie-mth-team.ch
Teamchef: Ravaldo Guerrini

RC GRANICHEN

www.rcgraenichen.ch
Teamchef: Beat Stirnemann

RM TEAM
www.rmconcept.ch
Teamchef: Roland Muller

RMC GOSSAU
WWW.rmcgossau.ch
Teamchef: Marco Diethrich

CH-MEISTERSCHAFT

...............................................................................................................................................................................

EUROPAMEISTERSCHAFT

Jose Hermida (ESP)
Lado Fumic (GER)
N

Manuel Fumic (GER)
Inaki Lejarreta (ESP)
Florian Vogel

Nino Schurter
Lukas Hanus (SVK)
Hans Backing (NED)

Gunn Rita Dahle (NOR)
Maja WIloszczowska (POL)
Sabine Spitz (GER)

Emilie Siegenthaler
Terza Hurikova (CZE)
Nathalie Schneitter

Schweiz
Deutschland
Spanien

THE FIGHTERS-SPORTPLAUSCH WIDER

www.the-fighters.ch
Teamchef: Otto Klauenbdsch

WELTMEISTERSCHAFT

Julien Absalon (FRA)
Cedric Ravanell (FRA)
Thomas Frischknecht

Manuel Fumic (GER)
Liam Killeen (GBR)
Florian Vogel

Nino Schurter
Stéphane Tempier (FRA)
Maxime Marotte (FRA)

Gunn Rita Dahle (NOR)
Maja Wloszczowska (POL)
Alison Sydor (CAN)

Nathalie Schneitter

Laura Metzler (FRA)
Terza Hurikova (CZE)

www.vmcae.ch

Teamchef: Peter Giger

VC ESCHENBACH-HAKLE

swisspower

cup

WELTCUP/OLYMPIADE

GESAMTWELTCUP HERREN
Christoph Sauser

Roel Paulissen (BEL)

Filip Meirhaeghe* (BEL)
Jean Chr. Peraud (FRA)
Jose Hermida (ESP)

OLYMPIADE ATHEN HERREN
Julien Absalon (FRA)

Jose Hermida (ESP)

Bart Brentjens (NED)

GESAMTWELTCUP DAMEN
Gunn Rita Dahle (NOR)
Marie-Helene Premont (CAN)
Annabella Stropparo (ITA)
Irina Kalentieva (RUS)
Alison Sydor (CAN)

OLYMPIADE ATHEN DAMEN
Gunn Rita Dahle (NOR)
Marie-Helene Premont (CAN)
Sabine Spitz (GER)

VC VOLKETSWIL
www.vcvolketswil.ch

Teamchef: Daniel Storrer

SIGNER FELT
www.zweirad-signer.ch
Teamchef: Markus Neff

TROPICAL SUNSET
www.tropical.ch
Teamchef: Reto Burki

VC SURSELVA
www.vcsurselva.ch
Teamchef: Ignaz Arpagaus

VELO FRANZ WHEELER
www.velo-franz.ch
Teamchef: Franz Peterhans
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. T TOK
SWISSpower
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ORGANISATEUR
AAVM MegaBike, La Chaux-de-Fonds
E-Mail: didier.magnin@tsm.net, www.megabike.ch

INSCRIPTION/REGISTRATION
Délai d’inscription jeudi, 4. ao(t 2005

Inscription jusqu’a 30 minutes avant le départ
Information info@swisspowercup.ch

VESTIAIRES
Lycée Blaise Cendrars

DEPART/ARRIVEE
Lycée Blaise Cendrars

DOSSARDS
Lycée Blaise Cendrars
jusqu’a 30 minutes avant le départ

ENTRAINEMENTS
Sont interdits pendant les courses!

PRIX SOUVENIRS

ERi[es enfants samedi, 13. ao(t 2005
CATEGOR DEPART RESULTATS

HWNWNN\ﬁuw\n|H|\|\|\m|HI\|\\|mlg@Hw%\l\H\H\H|W\WH\H\n|H|\|\\|WW\IHI\IMW\W

SHORT-RACE
Short-Race au centre ville, samedi 19 h

LICENCE OPEN 88|+ ages 62 km 09:00i({||13:00
HEBERGEMENT FUN/HERREN 76— 8\§ 62 km 13:00/ |/ 19:30
Tourisme Neuchatelois Montagnes FUN MASTERS 6617 62 km 13:001//19:30
Phone 032 919 68 95, tourisme.montagnes@ne.ch | |
Action Hébergement Hétels, Phone 032 889 68 95 bt it i ill e
! . FUN FRAUEN 88|+ agés| ||| 62 km 1800 [||/(19:80
Camping Bois-du-Couvent, Phone 032 919 68 95 | ‘ l
SHORT-RACE Elite 20 min. 19:00 ' 19:30
Grand Hétel Les Endroits, Phone 032 925 02 50
]
ACCES
Zurich — Berne — Neuchatel — La Chaux-de-Fonds i
Bienne — Neuchatel — La Chaux-de-Fonds CATEGORIE ANNEE DISTANCE DEPART RESULTATS
Fribourg — Morat — Neuchatel — La Chaux-de-Fonds ROCK 93/.94 1/ ptl be. HIb@HQOH Yo P
MEGA 91+ 92 2 |pt. be. 14);|qm 11:30
'HARD 389 ‘H’ LTt AH oy il ofack LB 2B
DENIVELE MB;UTE FRAUW HHHIHI“ % alter ||| 4 g bl ||||12:15
1|
1265 B | IOREN H {11 &\H \|I“ 4 gr‘ bc' \ \i@‘ H"”‘
ATEUR .86 W e 11112 e i |Hl| |HH(®>’
e JUNIORINI \|H' 87-88 || 3grbe | 12:25 I
1165 ELITE HERR 86 + alter B |gH| o) 14:30/ ||| (161115
1115
1065
0 1 2 3 4 5 6 7 8
| |
grand boucle petite boucle
8 km/310 hm 5 km/180 hm

274



20./21. AUGUST 2005 SWisspomer
SAMEDAN cUp

_ﬂ- -

VERANSTALTER
Samedan Tourismus, Phone 081 851 00 60
E-Mail: info@samedan.ch, www.samedan.ch

ANMELDUNG/REGISTRATION
Anmeldeschluss Donnerstag, 11. August 2005
Nachmeldungen bis 30 Minuten vor dem Start
Informationen info@swisspowercup.ch

GARDEROBEN
Schulhaus Samedan

START/ZIEL
Schiitzenhaus Muntariitsch

STARTNUMMERN
Schiitzenhaus Muntariitsch
bis 30 Minuten vor dem Start

TRAINING
Wahrend laufenden Rennen ist das Training

auf der Strecke verboten!

ERINNERUNGSPREISE fiir alle Teilnehmer

- KATEGORIE JAHRGANG DISTANZ START  RANGLISTE

UBERNACHTUNGEN Ty

Angebote von Samedan Tourismus ELITE FRAUEN 86 + alter 6 gr. Rd. 14:00 16:15

Spezialangebot fiir Swisspower Cup-Teilnehmer/innen JUNIOREN 87|m 88 6/ la Rl || |[]]| L4 0| ||| LeH 1%

in Hotels und Touristenlager. AMATEURE/MASTERS | ||| 86 + | alter 6 gr. Rd. 14:10  16:15

fiane 05 TNEE AR amadan.ch JUNIORINNEN 87 . 88 5lgr Rd. ||| 1ai12] | 16:15

ANFAHRT ELITE HERREN 36 |+ alter 1mt. +7 gr. 16:00 18:15

Von Chur tber Thusis, Tiefencastel tber den BIKE FOR WATER alle 30 Min. 18:30]/(||19:15

Julier- oder Albulapass ins Engadin. Mit der RhB

kannst du von Chur nach Samedan eine erlebnis-

reiche Fahrt mit vielen Viadukten und Tunnels

geniessen. KATEGORIE JAHRGANG DISTANZ START  RANGLISTE
FUN/HERREN 76 - 88 4 gr. Rd. 09:30 11:00
FUN MASTERS 66+ 75 4 \gn Rdl. DQeB ol {1 (]| 1110O
FUN SENIOREN 65 + alter 4 gr. Rd. 09:35||[L1:00
FUN FRAUEN 88 #+ alter 3gn Rdl. OB (1111100
SOFRT 97 —199 Parcours 11:30 = 13:00

. ROCK 93 - 94 4/ kl. Rd. 14:00  14:45
MEGA 91+ 92 Aimud | R (|| L0 ||| Ll 48

.’ HARD 8990 3gr Rd.  16:00 16:45

1875

1825 x

1775

0 1 2 3 4
— — [ AAPHATS ELEC THACA
grosse Runde mittlere Runde kleine Runde _l LENTRIZTTATSWERE 7. A I : ot
4,1 km/168 hm 2,7 km/90 hm 2,1 km/78 hm Susabbi éilil [L:_.’LLU.[L

29¢



27./28. AUGUST 2005
BERN (GURTEN)

FINAL

VERANSTALTER

Thomus Veloshop, 3145 Niederscherli

Phone 031 848 10 10, E-Mail: info@bernbike.ch
www.bernbike.ch, www.thoemus.ch

ANMELDUNG/REGISTRATION

Anmeldeschluss Donnerstag, 18. August 2005
Nachmeldungen bis 30 Minuten vor dem Start
Informationen info@swisspowercup.ch

GARDEROBEN
Gurten und Gurten Schulhaus Wabern

START/ZIEL
Gurten. Zufahrt per Auto nicht moglich (autofrei),

mit dem Bike ca. 30 Minuten. Gurtenbahn fahrt alle

20 Minuten (Fahrzeit 5 Min.).

STARTNUMMERN
Festzelt Gurten, bis 30 Minuten vor dem Start

TRAINING
Wahrend laufenden Rennen ist das Training
auf der Strecke verboten!

SPECIAL
Samstag ab 19 Uhr grosse Pasta-Party
GRATIS-PASTA FUR ALLE TEILNEHMER
Spielplatz fiir Kids
Downhill-Strecke mit Thomus Test Bikes

UBERNACHTUNGEN

Campingplatz Eichholz, Wabern
www.campingeichholz.ch, Phone 031 961 26 02
Campieren auf dem Gurten ist verboten!

Hotel La Pergola, Bern
www.hotel-lapergola.ch, Phone 031 381 91 46

Angebote von Bern Tourismus
www.berne.ch, Phone 031 328 12 28

ANFAHRT Autobahnausfahrt Bern-Blimpliz.
Weiterfahrt Richtung Belp. Ab Wabern signalisiert.
Parkplatze bei der Talstation Gurtenbahn.

STRECKENPROFIL
890

840
790

740

0 1 2 S 4 5
I I
grosse Runde kleine Runde Startschlaufe
5 km/200 hm 3,6 km/100 hm 0,8 km/20 hm

KATEGORIE
LIZENZ LIGHTRIDER

FUN HERREN
FUN MASTERS
FUN SENIOREN
FUN FRAUEN
SOFT

CROSS
SHORT-RACE
BIKE FOR|WATER

KATEGORIE

ROCK

MEGA

HARD

ELITE FRAUEN
JUNIOREN
AMATEURE/MASTERS
JUNIORINNEN

ELITE HERREN

Energie Wasser Bern

swisspower

JAHRGANG
alle

76+ 88
6675
65|+ alter
38 |+ alter
97 +99
9596
Elite

alle

JAHRGANG

93194
9192
89190
86+ alter
8788
86 + alter
8788
86|+ alter

cup

DISTANZ
42 Km

42 km
42 km
42 km
42 km
Parcours
Parcours
20/ Min,
30 Min.

DISTANZ
3 kl. Rd.

4Kl Rd.
6 kI, Rd.
S8 4 15| Rl

S§S + 5 Rd.

SS |5/ [Rdl.

SS + 4 Rd.

START

13:30
332
13:34
13:36
13:38
13145
14:30
18:00
18:30

START

08:30
09:15
10:15
1130
11:35
11:38
11:40

258|/6/Rd. 14:00

VEL- OSHOR

RANGLISTE

17:30
17:30
17:30
17:30
17:30
15:30
15:30
19:00
19:00

RANGLISTE

09:30
10:30
11:45
1415
14:15
14115
14:15
16:15
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Swisspower Cup der letzten 5 Jahre

Der Swisspower Cup ist langst zu einer der wichtigsten Rennserien Europas geworden und geniesst
grosses internationales ansehen. Was 1994 Andi Seeli, damals als Nationaltrainer, ins Leben rief geht
bereits in die zwolfte Saison. An den bisherigen 126 Rennen haben liber 55 000 Biker/innen mitgemacht.

ELITE MANNER Fredric Frech (FRA)

Thomas Frischknecht

Daniel Soler
Silvio Bundi

Christoph Sauser Thomas Kalberer

Silvio Bundi

Philipp Kobel

Thomas Frischknecht Roli Gander

Frederic Frech (FRA)  Silvio Bundi Silvio Bundi Christof Bischof Markus Fehr
ELITE U23 Florian Vogel Balz Weber Florian Vogel Florian Vogel Ronald Heigl

Lukas Fliickiger Gion Manetsch Balz Weber Reto Manetsch Balz Weber

Gion Manetsch Thomas Zahnd Ralph Naf Ralph Naf Reto Manetsch
ELITE FRAUEN Alison Sydor (CAN) Katrin Leumann Petra Henzi Daniela Gassmann Melanie Laeser

Nina Gohl (GER) Rusca Maroussia Anita Steiner

Sabine Spitz (GER)

Sonja Traxel Sonja Morf

Emilie Siegenthaler Rusca Maroussia Petra Henzi Anita Steiner

JUNIOREN Nino Schurter Nino Schurter Lukas Fluckiger Jirg Graf Florian Vogel
Michael Hutter Michael Hutter Robert Odink Till Marx Flavio Derungs
Lukas Kaufmann Deny Bartlome Gion Manetsch Robert Odink Jirg Graf

AMATEURE Thomas Stoll Thomas Girardi Thomas Girardi

MASTERS Sami Jud Roland Hafeli Jorg Hagler
Marcel Wildhaber Christian Biffiger Renato Nuesch

JUNIORINNEN Emilie Siegenthaler

Nathalie Schneitter
Daniela Stiinzi

Geschichte des Swisspower Cup
1994 : 1995 i 1996 i 1997

-~ 16Rennen 17 Rennen ~12Rennen 14 Rennen
@ 383 Teilnehmer @402 Teilnehmer

@104 Teilnehmer @135 Teilnehmer
3 Regionen Name: Strom Cup Neu: Lizenzkategorien
Neu: Parcours

Name: Power Kids Cup
Regionaler Status Gesamtkoordination

12 Rennen
@535 Teilnehmer
Neu: Teamwertung

@529 Teilnehmer
Internationaler Status

—->32



FUN HERREN
FUN MASTERS
FUN SENIOREN
FUN FRAUEN
FUN JUNIOREN

SOFT KNABEN
CROSS KNABEN
ROCK KNABEN
MEGA KNABEN
HARD KNABEN

SOFT MADCHEN
CROSS MADCHEN
ROCK MADCHEN
MEGA MADCHEN
HARD MADCHEN

2004

Philipp Brack
Ignaz Arpagaus
Sepp Fischli
Esther Siiss

Andreas Boeriis

Cédric Luthi
Marcel Guerrini
Patrick Lthi
Daniel Kaufmann

Patrik Gallati

Sonja Guerrini
Sabrina Sagesser
Jolanda Neff
Vivienne Meyer

Kathrin Stirnemann

-~ 10Rennen 7 Rennen

@612 Teilnehmer
Neu: 2-tagige
Veranstaltungen

@ 650 Teilnehmer

neuer Name:
Swiss Citypower Cup

2003

Markus Wyrsch
Ignaz Arpagaus
Urs Graf

Lucia Oetjen
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Weltmeisterlich! swisspower
Nathalie Schneitter und Nino Schurter im Portrait CLlp

=

Lommiswil WOHNORT Thun/Tersnaus

19. Juni 1986 (Zwilling) GEBURTSDATUM 13. Mai 1986 (Stier)
www.biketeam.ch HOMEPAGE www.swisspowerteam.ch / www.nsracing.ch
Rocky Mountain Biketeam Swisspower Mountainbike-Team
Athleticum MTB Team, Tropical Sunset BISHERIGE TEAMS Scott-Allianz Suisse
Weltmeisterin 2004, 3. Platz EM 2004 Weltmeister 2004, Europameister 2004
Granichen 1999 KM-Test in llanz 1993
Top 7 in der Schweiz, Top 15 WM Top 3 SM (U23)
Olympische Spiele Peking 2008 Olympische Spiele Peking 2008
Wirtschaftsgymnasium Solothurn Mediamatiker Lehrling
Lesen, Schlafen, Fliigelhorn und Alphorn spielen, Flirten, Freeski, BMX, Computer,

mit Kollegen zusammensein, Faulenzen Ski Touren
Griechischer Salat Riz Casimir
Himbeersirup Pina Colada

Deutscher Rock, Pop, Hip Hop, RnB, Oldies. Hip Hop, Raggae, Punk

Bern und Perrefitte Lugano
In unserer Region gab es keinen Inlineklub, da ver- WIE BIST DU ZUM Mit 6 Jahren, nahmen mein Bruder und ich an den
suchte ich es halt mit Biken. Ich habe sofort grossen | =11{as o)z aret= (o)), JO Trainings teil und fuhren regionale Rennen.

Gefallen gefunden und blieb dabei. Je grésser die
Fortschritte und Erfolge waren, desto mehr Spass
machte mir der Sport. Strom Cup teil und hatten sofort Erfolg.
Er ist sehr vielseitig und abwechslungsreich. Bei WAS FASZINIERT DICH Auf dem Bike fuhle ich mich frei. Und man lernt
einem harten Training freue ich mich immer auf AM BIKESPORT? super Leute kennen. Es macht einfach Spass.

Durch das Sommertraining im JO sind wir mit dem
Bike bekannt geworden. Bald nahmen wir am ersten

eine coole Abfahrt. Bei keinem anderen Sport sind
Ausdauer und Harte so eng verknlpft mit Geschick
und technischem Kénnen. Die Zeit, die ich beim
Biken in der Natur verbringe, gibt mir viel Kraft.
Einige! Turnverein, Skiclub, Inlineskaten, Klettern, WELCHEN SPORT MACHST Frither: Ski, Judo, Unihockey, Ballett
Einrad fahren. Heute Biken, Joggen und Rennrad. DU SONST NOCH? ODER Jetzt: Zur Zeit widme ich die Zeit meinem Bike
HAST DU GEMACHT?
Am liebsten esse ich mit guten Freunden. MIT WEM WURDEST DU Mit Niki Gudex und danach...
- GERNE 1 x NACHTESSEN?




Auszug Rennreglement 2005

Vollstandiges Rennreglement www.swisspowercup.ch

Reglement en francais www.swisspowercup.ch

1. EINLEITUNG

Grundsatzlich gelten die Reglemente der UCI
und Swiss Cycling, Ausnahmen werden im
Rennreglement des Swisspower Cups geregelt.

2. TEILNEHMER

Schiiler/Innen: Jg. 89 — 99 werden in Knaben
und Madchen und in 5 Kategorien unterteilt.
Fun Kategorie: Frauen, Herren, Masters und
Senioren, Jahrgénge 88 und alter
Lizenzierte: Amateure/Masters, Elite Herren,
Elite Frauen, Juniorinnen, Junioren

Bike for Water: Plauschrennen fiir alle!

3. KATEGORIEN

4.4 Bike for Water

Fiir einen guten Zweck starten hier alle zusam-
men um moglichst viele Runden a 1,5-2,5 km
wahrend 20 — 30 Minuten zurilickzulegen.

4.5 Swisspower Short-Race (fiir Elitefahrer)
Bei drei Rennen (Reinach, La Chaux-de-
Fonds, Bern) wird ein Swisspower Short-
Race, in Form eines Kriteriums, flr Elitefahrer
durchgefiihrt. Das Preisgeld betragt Fr. 4750.—.
Zugelassen sind nur Bikes mit 26”-Rader.

5. GESAMTWERTUNGEN
An den einzelnen Rennen gibt es folgende
Punkte zu gewinnen:

Kategorie Lizenz Jahrgang 1.Rang 100 Punkte 6.Rang 60 Punkte
Frauen mit Lizenz 1986 +alter 2.Rang 80 Punkte 7.Rang 59 Punkte
Juniorinnen mit Lizenz 1987-1988 3.Rang 70 Punkte 8. Rang 58 Punkte
Junioren mit Lizenz  1987-1988 4.Rang 65 Punkte USW.
Elite Manner mit Lizenz 1986 +alter 5.Rang 62 Punkte ab65.Rang 1 Punkt
Amateure/Masters mit Lizenz 1986 +alter

Bike for Water  ohne Lizenz 1993 +alter  Fun- und Lizenzkategorien: Von den insge-
Fun Frauen ohne Lizenz 1988 +alter samt 10 Vorlaufen gehen die besten 5 und
Fun Herren ohne Lizenz  1988-1976  das Finalergebnis in die Gesamtwertung ein.
Fun Masters ohne Lizenz  1975-1966

Fun Senioren ohne Lizenz 1965+ alter  Kidskategorien: Von den insgesamt 10
Soft sep. Wertung m/w  1997-1999  Vorlaufen (Soft und Cross 9) zahlen fir die
Cross sep. Wertung m/w  1995-1996  Gesamtwertung die 6 besten Ergebnisse und
Rock sep. Wertung m/w  1993-1994  das Finalergebnis.

Mega sep. Wertung m/w  1991-1992

Hard sep. Wertung m/w  1989-1990 6. SPEZIALWERTUNGEN

4. AUSTRAGUNG UND ABLAUF

4.1 Swisspower Cup fiir Schiiler

Der Swisspower Cup besteht aus 11 Rennen.
Die Siegerzeiten betragen 25— 35 Min. (Rock),
35-45 Min. (Mega) und 45 — 55 Min. (Hard).
Die jlngsten Kategorien Cross und Soft
absolvieren einen Geschicklichkeitsparcours,
wobei in erster Linie die geringste Anzahl
Fehler und erst bei Punktegleichheit die
Fahrzeit den Sieger bestimmt!

4.2 Swisspower Cup fiir Lizenzkategorien
Fir die Lizenzkategorien werden finf E1 und
funf E2 Rennen sowie ein CN (Schweizer-
meisterschaft MTB Marathon Champéry) mit
folgendem Preisgeld ausgetragen:

UCI E1/CN Fr. 14 200.—, UCI E2 Fr. 6 900.—-

4.3 Swisspower Cup fiir Fun-Kategorien

Die Fun-Rennen werden flir die Jahrgange
1988 und élter (ohne Lizenz!) durchgefiihrt.
Herren und Frauen starten gemeinsam,
wobei flir Frauen, Herren, Masters und
Senioren separate Ranglisten erstellt werden!

6.1 Siegertrikots

In allen Kategorien erhalt der Tagessieger ein
Siegertrikot. Dieses kann bei allen weiteren
Rennen getragen werden.

6.2 Teamwertung (Lizenz)

An allen Rennen wird eine Teamwertung
geflihrt, wobei die 4 besten Fahrer/innen mit
folgendem Kategorienfaktor gewertet werden:

Kategorienfaktor

Elite Herren 1.00 Elite Frauen 0.90
Amateure/Masters 0.85 Junioren 0.80
Juniorinnen 0.70

\ 0000000000
SW]SSpower

cup

Fiir das Gesamtklassement zahlen die 9
besten Ergebnisse aus den 10 Vorlaufen
sowie das Resultat des Finals. Um an der
Teamwertung teilnehmen zu kénnen, muss
bis zum 1. April 05 bei AS Pro Sport ein ent-
sprechendes Anmeldeformular eingereicht
werden. Details siehe swisspowercup.ch

6.3 Club- bzw. Teamwertung (Fun/Kids)

An allen 11 Rennen wird eine Club-
[Teamwertung gefiihrt. In die Wertung kom-
men jeweils die Punkte des(r) besten
Teamfahrers(erin) aus den folgenden
5 Kategoriengruppen: 1. Fun, 2. Soft/Cross,
3. Rock, 4. Mega, 5. Hard. Um an der
Clubwertung teilnehmen zu kénnen, missen
die Teammitglieder geméass Rennreglement
(swisspowercup.ch) angemeldet werden.

7. STARTNUMMERN/TRAINING
7.1 Startnummernausgabe/Nachmeldungen
Siehe jeweilige Rennseite.

7.2 Trainingszeiten auf der Rennstrecke
Wer wahrend eines Rennens, auf der
Rennstrecke trainiert, kann in der Start-
aufstellung zurlckversetzt werden, im
Wiederholungsfall kann ein Start-Handicap
oder Disqualifikation verhdngt werden!

9. STARTAUFSTELLUNGEN

Kids- und Fun-Kategorien: Die Startauf-
stellungen erfolgen nach dem aktuellen
Zwischenklassement, sofern sie sich recht-
zeitig angemeldet haben. Nachgemeldete
Fahrer werden am Schluss aufgestellt. Die
Madchen werden hinter den Knaben aufge-
stellt und starten 2 Minuten spater.
Im Geschicklichkeitsparcours starten die im
Zwischenklassement Flihrenden am Schluss.

Lizenzkategorien: Die Top 200 (Frauen 50)
des UCI-Rankings koénnen vorne einstehen.
Nachher werden die ersten 10 des aktuellen
Swiss Cycling-Jahresklassements aufgestellt,
Fortsetzung nach aktuellem Zwischenklasse-
ment des Swisspower Cups, sofern sie sich
rechtzeitig angemeldet haben (Nachmeldungen
am Schluss). Im Falle eines Short-Races
kénnen die 15 besten Fahrer des Short-
Races vorne einstehen.

Short-Race: siehe swisspowercup.ch

Material- und Verpflegungszonen nach
Reglement UCI.
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Fun & Sport fur die besten Kids swisspower
cup

Trainings-Camp flir Rock, Mega, Hard

8.-14. Oktober 2005, Engadin

Die starksten Fahrerinnen und Fahrer der Kategorien Rock, Mega
und Hard werden vom 8. bis 14. Oktober 2005 in eine
Trainingswoche im Engadin eingeladen! Was will man mehr als
eine Woche in der herrlichen Engadiner Bergwelt bei Spiel und
Spass den Mountainbikesport zu geniessen? Natiirlich wird das
noch getoppt durch fachkundige Trainer und ein abenteuerliches
Rahmenprogramm! Untergebracht sind wir im «Inn Lodge» in
Celerina in Mehrbettzimmern. Herzlichen Dank an dieser Stelle an
unsere Sponsoren Snow & Fun, Frischi Bike School und Swiss
Bike School.

NOW
AND N

CELERINA - SAMEDAN
ENGADIN

| 9 o 4 \ : Wie qualifiziere ich mich fiirs Camp/Weekend?

Soft und Cross:

Anhand des Gesamtklassements werden je die besten 5 Knaben
und 3 Méadchen fiir das Weekend vom 24./25. September 2005
in Greifensee eingeladen.

Rock, Mega, Hard:
Bei den Kategorien Rock, Mega und Hard werden pro Jahrgang je
die zwei besten Knaben und das beste Madchen fiir das Trainings-
Camp vom 8. — 14. Oktober 2005 im Engadin eingeladen. Zu den
18 Qualifizierten werden zusatzlich 5 Wildcards vergeben.




Swiss Bike School

Interview mit Andi Seeli

Wieso bietest Du mit der Swiss Bike School Bikekurse an?

Seeli: Wir wollen einen Beitrag leisten, Mountainbiken als Breitensport
zu fordern. Ein Beitrag, der gut in das Jahr des Sportes 2005 passt.
dadurch  die
Gesundheitsforderung Schweiz, die Leute zu mehr Bewegung zu moti-

Auch  unterstitzen  wir Bestrebungen  der
vieren. Mountainbiken bietet dazu ideale Voraussetzungen: Biken macht
enorm Spass, ist eine gesunde Sportart, bringt einen abseits des gefahr-
lichen Strassenverkehrs in schéne Landschaften und ist erst noch 6ko-
logisch vertretbar.

An wen richten sich die Bike-Kurse?

Seeli: Die Kurse richten sich vor allem an Freizeitsportlerinnen, welche
dank besserer Fahrtechnik mehr Spass und Sicherheit beim Biken
haben méchten oder den Sport tiberhaupt erst erlernen wollen.

Swiss Bike School bietet an vielen Standorten in der Schweiz umfas-
sende Mountainbike-Kurse an, die speziell fiir den Breitensport
entwickelt wurden. Ausgebildete Bike Teacher leiten die strukturiert
aufgebauten Kurse und garantieren einen schnellen Lernerfolg.

Der Lehrgang «Licence to Bike» ist in drei Level unterteilt. Jeder Level
beinhaltet 25 Ubungen, dosierte Theorieblocke sowie viele Tipps und
Tricks. Von dem umfangreichen und umfassenden Angebot profitieren
Anfangerinnen und geiibte Bikerlnnen.

Die Ubungen werden in einfachem Ubungsgelinde in kleinen Gruppen
von 4 — 6 Personen durchgefiihrt.

Unsere Kurse werden von nahmhaften Bikeshops angeboten und im
Internet zentral ausgeschrieben.

Infos und Anmeldungen www.swissbikeschool.ch

Partnerdestinationen

MassaVecchia @
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Unterstiitzt von
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Sichere Freizeit

. bikeschool

Was erwartet die Teilnehmerlnnen?

Seeli: Unsere Kurse vermitteln wichtige Grundlagen und
Sicherheitshinweise fiir Bikerlnnen. Als Goodies werden viele
Tipps und Tricks aus der Kiiche des Swisspower MTB Teams mit
auf den Weg gegeben. Da ist flir alle etwas dabei, ob Anfanger
oder Konner.

Welche Visionen hast du?

Seeli: Unser Angebot ist weltweit einzigartig. Nirgends gibt es eine
landesweite Bike Schule fiir den Breitensport. Dies wollen wir auf-
recht erhalten und weiter ausbauen. Erwachsene, Jugendliche
und Kinder sollen vermehrt auf den «Bike-Geschmack» kommen
und dadurch das Mountainbiken neu entdecken. Nebst den
Bikekursen méchten wir vermehrt Bike-Camps und -Treffs anbieten.

swiss .
Camps mit

Ex-Nationaltrainer Andi Seeli

KURSZIELE

— Gefiihrte MTB-Touren, Abenteuer in den Bergen

— Verbesserung der Fahrtechnik (Bremsen, Schalten, Steuern)
— Polysportive Tatigkeiten

— Schulung der koordinativen Fahigkeiten

— Materialtipps, Reparaturen und Radpflege

— Videoanalysen und Theorielektionen

— Vorbereitung Swisspower Cup/ Bike Masters

FAHRTECHNIK-CAMP PONTRESINA

17. bis 23. Juli 2005 (Erwachsene ab Jahrgang 88)

Unterkunft ~ Sporthotel Pontresina***

Kosten 6 Ubernachtungen inkl. Halbpension im DZ
Frihstucksbuffet, 3-Gang Abendessen
Benltzung der Wellness-Oase, Bikegarage, usw.
Fr. 790.— (Zuschlag Einzelzimmer Fr. 80.-)

KIDS-CAMP IN CELERINA
24. bis 30. Juli 2005 (Jahrgange 89 bis 95)

Unterkunft
Kosten

Inn Lodge Celerina, Mehrbettzimmer
6 Ubernachtungen, Vollpension, Fr. 450.—



Projekt: Dopingfreier Spitzensport!

Gemeinsames Projekt des Sportwissenschaftlichen Institutes (SWI) vom Bundesamt fiir Sport (BASPO), der
Fachkommission fiir Dopingbekdmpfung von Swiss Olympic und dem Dopinganalysenlabor in Lausanne. Ins
Leben gerufen wurde es Ende 2002. Kontrolliert werden 21 Spitzensportler/innen. Sie miissen regelmassig Urin
und Blut abliefern und zusatzliche Fragen beantworten. Die Teilnahme am Projekt ist freiwillig. Die Nachfrage war
gross aber aus Kapazitatsgriinden konnten «nur» 21 Sportler aufgenommen werden. Christoph Sauser und
Thomas Frischknecht sind bei diesem Projekt dabei.

Finf Fragen zum Thema
Doping an die Schweizer
Bike-Cracks:

Wie oft wurdest du 2004
kontrolliert?

Wann war deine erste
Dopingkontrolle?

Findest du Anzahl und Art
der Kontrollen sinnvoll?

Gab es auch mal ein lustiges
Erlebnis an einer Kontrolle?

Eindriicke zum Thema
Kontrollen im Ausland.
Verhaltnis zu Kontrolleuren?

—> LINKS ZUM THEMA

www.dopinginfo.ch
Infopage zum Thema Doping
vom BASPO

www.wada-ama.org
Internationale Anti-Doping-Agentur
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Thomas Frischknecht
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I 10 Mal
Das weiss ich nicht mehr.

Ja, obwohl die unangemeldeten Kontrollen
manchmal viel Zeit in Anspruch nehmen und
zum Teil auch in die Privatsphéare eindringen.

Nein, die Kontrollen wurden stets sach-
lich und korrekt durchgefiihrt. Das Thema ist
zu Ernst um lustig zu sein.

Der Schweizer Standart ist mit Abstand
der Beste. Seriés und vertrauenswiirdig. Im
Ausland wird das ganze oft zu lasch gehandhabt.

Christoph Sauser

D ca. 15x
Europameisterschaft 1993 in Klosters

Sollte noch mehr Trainingskontrollen
geben. Auslandische Verbande sind vielfach
nicht so konsequent wie in der Schweiz.
Viele Fahrer werden nicht getestet oder posi-
tive Falle werden unter den Tisch gekehrt!

E] Als ich am Telefon mit Frischi iber
Filip Meirhaeghes’'s EPO-Missbrauch sprach,
spazierte gleich ein Dopingkontrolleur vor
meinem Wintergarten vorbei Trainingskontrolle!

In der Schweiz sehr seridés und gut gere-
gelt. In Amerika war ich auch schon ohne
Kontrolleur auf der Toilette am Pinkeln. Der
Kontrolleur dachte so kénne ich besser aus-
treten und er sei dann friiher zuhause. Dies
hat er mir auch so gestanden!

- W




Silvio Bundi

[0 3x

[Z] Als ich noch in die Lehre ging und Junior
war. Ich kam von der Arbeit nach Hause und
jemand sass mit meiner Mutter am Tisch
und trank eine Tasse Kaffee. Er stellte sich
vor. Im ersten Moment war ich erschrocken
Doch dann verlief der Test ganz normal. Gut
fand ich, dass ich alles um die Kontrolle
erklart bekam.

[E] Ja es ist okay, jedoch finde ich, dass man
Ofter und vor allem in Situationen in denen
man es nie denken wirde, kontrolliert
wirde. Ich wurde immer vom gleichen
Kontrolleur kontrolliert. Habe ein gutes kor-

rektes Verhaltnis zu ihm.

[5] Die Kontrollen im Ausland sollten einfach
korrekter sein. Ich wurde am Weltcup in
Madrid kontrolliert, mir ist die ganze Sache
ein bisschen amateurhaft vorgekommen.
Wichtig ist, wenn man kontrolliert wird dass
man schaut, dass alles stimmt: Die Nummern
Ubereinstimmen, die Glaser wirklich voll
zugeschraubt sind und dass auf dem Blatt
alles voll korrekt ausgefillt wird.

Swiss Olympic zusammen. Wenn wir der Meinung sind,
dass irgendwo nicht sauber gearbeitet wird dann teilen

wir das Swiss Olympic mit, und sie testen dann.»

Fréank Hofer, Président Swiss Cycling

Ralph Naf

[T ca. 10 mal (alles Urin-Kontrollen).

[Z] Die war glaub ich 1999 im Frihling,
unangemeldet bei mir zu Hause.

[El Ich finde das System super. Nur schade,
dass es noch nicht in allen L&ndern so kon-
sequent gehandhabt wird. Es gibt immer
noch Verbande, die ihre Fahrer schitzen, um

so zu Medaillen und Ruhm zu gelangen.

1 --
- Pt et LR
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[E] Alles lief bei mir bisher immer strikt nach
Schema ab. Egal ob im Ausland oder in der
Schweiz. Meistens erscheinen die Kontrolleure
zwar ziemlich unpassend und unter Druck zu
Pinkeln ist nicht so einfach. Bisher haben aber
stets alle Verstandnis gezeigt und ich konnte
von keinem Negativ-Erlebnis berichten.

4

Petra Henzi

[0 3x zu Hause und 1x am Wettkampf

[Z Ich bin mir nicht mehr ganz sicher. Ich
glaube es war an einem Friihlings-Strassen-
rennen im Tessin.

[E] Ja, das ist der einzige Weg, das Doping-
Problem in den Griff zu bekommen.

5 Im Ausland wird die Kontrolle vor allem
wegen den unterschiedlichen Sprachkennt-
nissen erschwert. Dies flihrt gerne zu
Missverstdndnisse und damit zu unkorrek-
tem Ablauf. Zur Heimkontrolle kam bisher
immer die gleiche Frau. Sie ist sehr freund-
lich. Bis ich «bisle» kann, flihren wir interes-
sante Gesprache Uber «Gott und die Welt»,

meistens bei einem Krug Tee.

BARBARA BLATTER ZURUCKGETRETEN!

Sie sagt, sie habe den Spass am Wettkampf verloren. Dies vor allem
auch, weil sie den Dopingfall vom Teamkollegen Filip Meirhaeghe
hautnah mitbekommen hat. Meirhaeghe hat zugegeben gedopt zu
haben, doch die UCI hat den gestédndigen Dopingsiinder trotzdem
nicht gesperrt und dies ist kein Einzelfall. Ein solch unkonsequentes

Verhalten war flr sie nicht mehr tragbar.

Barbara Blatter, Weltcup-Gesamtsiegerin 2000 und 2001,
Silbermedaillen-Gewinnerin Olympiade Sydney 2000

43¢



Organisation Swisspower Cup SWISSDOWET
cup

_Andi Seeli René Walker Thomas Steiner Luciana Seeli

Gesamtorganisation Projektleiter Informatik, Zeitmessung Sekretariat

Stephan Kaufmann Feno Scepka Karl Welte Felix Schneider
Speaker, Medienarbeit Werbung, Siegerehrungen Show-Truck Fotos, Video

SPIROTIGER"’

Ausdauertraining fur die Atmung

Den entscheidenden Atemzug voraus!

Der SpiroTiger® ist das einzige Gerat,
welches die Ausdauer der Atemmuskeln
trainiert.

Der SpiraTiger® ermaoglicht ein umfas-
sendes Training samtlicher Konditions-
faktoren. Er trainiert Ausdauer, Kraft,
Koordination, Schnelligkeit und die
Beweglichkeit im gesamten Oberkorper.

- Hinzu k‘(')'mmt, dass nicht nur einzelne

' Musl_@elétrénge sondern der Bewegungs-
ablauf «Atmung» in der gesamten Bewe-
gungskette trainiert wird. Nicht nur die
Kondition der Atemmuskeln sondern auch
die Ansteuerung und Koordination werden
verbessert. Darauf beruht die Leistungs-
steigerung durch das S?ﬁTiger@ =

Training. 4

Feel the power



Immer mehr Kinder leiden unter Bewegungsmangel. Dies wirkt sich nicht nur negativ auf

ihren Gesundheitszustand aus, sondern beeinflusst auch die gesundheitliche Verfassung im

Erwachsenenalter. Mogliche Ursachen und Losungsansatze stellt die von der Stiftung fiir

Schadenbekampfung der Winterthur Versicherungen, dem Bundesamt fiir Sport Magglingen
(BASPO) und dem Institut fiir Sport und Sportwissenschaften (ISSW) der Universitat Basel
lancierte Kampagne «Aktive Kindheit — gesund durchs Leben» vor.

Nicht nur Erwachsene bewegen sich viel zu
wenig — der Bewegungsmangel beginnt
heute Laut
Weltgesund-heitsorganisation (WHO) sind

zwei Drittel aller Kinder korperlich zu wenig

schon bei Kleinkindern.

aktiv. Dies ist zum einen auf die veranderten
Lebensbeding-ungen zuriick zu fithren: So
sind die Bewegungsraume, in denen sich die
Kinder aufhalten, zum Teil enger und gefahr-
licher geworden. Ursachen sind vor allem
der vermehrte Verkehr und die wachsende
Verstadterung. Zum anderen ist ein veran-
dertes Freizeitverhalten der Kinder festzustel-
len — der Medienkonsum ersetzt zunehmend
die spontanen Spielaktivitdten im Freien.
Fehlende Spielgefahrten oder Geschwister
sowie zeitlich (berlastete Eltern tragen
zusatzlich zum Bewegungsmangel bei.

Gesundheitliche Probleme bei Kindern

Bewegungsmangel bei Kinder geht oft mit
Ubergewicht einher. Bereits jedes fiinfte
Kind in der Schweiz ist heute tibergewichtig;
die Anzahl fettleibiger Kinder hat sich in den
20 Jahren verdreifacht. Ubergewicht kann
im Kindesalter zu Blutdruck- und Stoff-
wechselstérungen fiihren. Nebst dem Uberge-
wicht sind Haltungsschwéache, Verletzungen
durch zu wenig trainierte Muskulatur sowie
motorische Unsicherheiten weitere Folgen
des Bewegungsmangels bei Kindern. So klagen

heute bereits viele Kinder (ber chronische

Riickenschmerzen. Ein schlechterter Gesund-
heitszustand im Kindes- und Jugendalter
beeinflusst auch die Gesundheit im Erwach-
senenalter: Besonders betroffen sind der
Haltungs- und Bewegungsapparat und das
Herz-Kreislauf-System. Das Risiko flir einen
Herzinfarkt ist im Erwachsenenalter stark

erhoht.

Mehr Bewegung im Alltag

Bewegung, Spiel und Sport bieten kindge-
rechte Aktivitaten und férdern nicht nur die
kérperliche und motorische Entwicklung,

sondern auch die Wahrnehmung, die
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Gehirnleistung, die emotionale Verfassung
und das Sozialverhalten. Die Bedurfnisse der
Kinder nach mehr Bewegung sollten daher in
ihrem direkten Umfeld starker berlicksichtigt
werden. Die von der Stiftung fir
Schadenbekampfung, dem BASPO und dem
ISSW «Aktive
Kindheit — gesund durchs Leben» ruft dazu

entwickelte Kampagne
auf, Bewegung wieder vermehrt in den Alltag
der Kinder — zu Hause, im Kindergarten, in
der Schule — zu integrieren, aber auch bei
stadtebaulichen Massnahmen zu beriick-
sichtigen. Die Kampagne, deren Kernstiick
Lehrmittel (DVD  mit
Broschtire, Handbuch, Karten-Set mit Ubun-
gen) bilden,
Auswirkungen von Bewegung und Sport auf

verschiedene

erlautert die positiven
die Entwicklung und Gesundheit der Kinder,
stellt
Losungsmoglichkeiten auf.

Problembereiche dar und zeigt

swisspower

cup

«Aktive Kindheit — gesund durchs Leben»

zeigt mit klaren Beispielen, dass wir friih
beginnen miissen, wenn wir verhindern wol-
len, dass die Schweiz ein Land von
Stubenhockern wird», betont Heinz Keller,
Direktor BASPO. «Die Férderung der gesund-
heitswirksamen Bewegung ist eines der
Hauptziele bei der
«Konzeptes des Bundesrates fiir
Sportpolitik in der Schweiz». Wir wollen den

Umsetzung des
eine

Anteil der bewegungsaktiven Bevolkerung
jahrlich um ein Prozent erhohen.
Kampagne wird uns dabei unterstiitzen, die-

Diese

ses Ziel zu erreichen».

Lukas Zahner, ISSW, Projektleiter «Aktive
Kindheit — gesund durchs Leben» zu den
Zielen: «Das Zielpublikum der Kampagne ist
breit; angesprochen werden sollen aber in
erster Linie die Eltern und Lehrkréfte. Diese
werden aufgerufen sich zu (berlegen, wo
und auf welche Weise sie ohne viel Aufwand
mehr Bewegung in den Kinderalltag integrieren
kénnen».

Folgende Lehrmittel sind unter dem Titel
«Aktive Kindheit — gesund durchs Leben»
erhéltlich.

— DVD (empfehlenswert fur alle Eltern) Fr. 49.—

— Broschiire zu DVD Fr. 20.—

— Handbuch flir Fachpersonen Fr. 60.—

— 10-teiliges Karten-Set mit dem Titel
«Ubungen mit dem Springseil» Fr. 10.—

Die Unterlagen konnen in deutscher, franzosi-
scher und italienischer Sprache im Internet
unter www.aktive-kindheit.ch bestellt werden.
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Hightech vom Bauernhof am
Swisspower Cup

Sein Konnen wird Thémus Veloshop, wie auch schon in
den vergangenen Jahren, mit seinem Racesupporter-Team
an jedem Rennanlass des Swisspower Cup 2005 beweisen.
Am Supporter-Stand wird nicht nur perfekter Rennservices
geboten, sondern auch Tipps und Trends aus der
Rennszene und zu den neusten Thomus-Bikes ausge-
tauscht. Damit konnen alle am Swisspower Cup vom
Know-how, welches in den Thomus-Bikes steckt, direkt
profitieren. Denn Thémus-Bikes sind «homegrown», auf
dem Hightech Bauernhof in Oberried b. Niederscherli, wo
Werte wie Handschlag, Offenheit, Unternehmergeist und
Familiensinn zéhlen.

In dieser Welt entstehen Thomus-Bikes. Rennsportler und
Langstreckenbiker liefern die optimalen Leistungsdaten,
die Geometrie, Design
Materialqualitat einfliessen. Bestechende Einfachheit,
absolute Funktionalitat und ein unbéandiger Innovationswille
pragen die Marke Thdmus und dies zu einem einmaligen

Preis/Leistungsverhaltnis.

VEL-OSHFOR

-

welche in das und die

Sieger tragen Trikots von Cuore!

sind also keine Grenzen gesetzt. Cuore Sportswear ist

funktionelle Sportbekleidung her.

Telefon 071 655 15 35, www.cuore.ch

Kleine Serien zu guten Preisen, das ist die Starke von Cuore Sportswear in Marwil. Das
Thurgauer Unternehmen fertigt persénliche und individuelle Bekleidung nach Ihren
Wiinschen. Sie konnen lhre eigenen Designs entwerfen oder aus (ber 300 Vorlagen
wahlen. Bei Cuore gibt es nichts, das nicht méglich ist. Sei es einzelne Leadertricots, Club-
oder Teambekleidung in kleinerer oder grésserer Anzahl. Dank dem Digitaldruckverfahren
spielt es bei Cuore auch keine Rolle, wie viele Farben auf dem Trikot sind. Der Kreativitat

bekleidung, stellt aber auch flr Triathlon, Inline, Hockey- und viele weitere Sportarten

Mehr Infos erhalten Sie bei Cuore Sportswear AG, Himmenreich 15, 9562 Marwil,

rivella

Rivella — offizieller Erfrischer!

Seit Gber 40 Jahren ist der Getrankeproduzent Rivella aus
Rothrist (Kanton Aargau) ein intensiver Férderer von sportlichen,
aber Uber die Abteilung
Sports/Events ist Rivella Gberall dort prasent, wo Gesundheit,

auch kulturellen Anlassen.

Freude an sportlicher Aktivitat und sinnvolle Freizeitgestaltung
im Mittelpunkt stehen.

Die vielseitige Kompetenz aller Beteiligten und die langjahrige
Erfahrung machen die Mitarbeiter der Rivella Sports/Events-
Abteilung fiir jeden Veranstalter in der Schweiz zum unverzicht-
baren Partner. Diese Zusammenarbeit ist flir den Rothrister
Getrankeproduzenten ein wichtiges Marketinginstrument. Dank
langjahrigen Partnerschaften mit Verbénden, Vereinen und
Organisatoren Rivella herausragenden

Sportlergetrank der Schweiz.

wurde zum

Rivella bleibt nicht nur beim Sortiment am Puls der Zeit, son-
dern auch bei den Engagements im Dienst der breiten Offent-
lichkeit. Es gibt Partner, denen Rivella seit Jahrzehnten treu zur
Seite steht oder Events in Trendsportarten, welche dank Rivella
Uberhaupt erst realisierbar wurden und heute eine grosse
Akzeptanz und Popularitat geniessen.

spezialisiert auf Radsport-




Lexmark Foto-Wettbewerb! LEXM‘\RK

11 Lexmark Photo Drucker zu gewinnen!

Hobbyfotografen aufgepasst! Am Swisspower Cup 2005 kannst
Du mit Deinen Bildern einen tollen Lexmark Photo Drucker
oder einen Fr. 100.— Gutschein von Velo Plus gewinnen!

Mitmachen ist ganz einfach. Schicke
uns Deine Bilder vom Swisspower Cup
bis jeweils am Dienstag nach dem
Rennen in digitaler Form zu. Eine
Auswahl der besten Bilder wird auf
www.swisspowercup.ch verdffentlicht.
Aus allen eingesandten Bildern wahlt
eine Jury jeweils die besten Bilder aus.
Die Gewinner werden benachrichtigt und
kénnen beim folgenden Swisspower Cup
ihre Preise entgegen nehmen.

Lexmark P6250
Home Photo-Center

All-In-One
BILDER SENDEN  Bis jeweils Dienstag nach der Veranstaltung. Figenschaften
* 4800 x 1200 dpi
— per Mail an info@swisspowercup.ch « 22 Seiten/Minute in Schwarz
Bitte keine Mails schicken welche grésser als 5 MB sind « 15 Seiten/Minute in Farbe
— CD per A-Post an: Swisspower Cup, René Walker, * Randlosdruck
Talgut-Zentrum 24, 3063 lttigen * 6-Farbendruck

* 1200 x 2400 Scanner

. h publiziert  Stand-AloneKopierer und Drucker
www.swisspowercup.ch publiziert. + Kompatibel mit Windows, Mac

ANZAHL BILDER Du kannst so viele Photos pro Rennen einschicken wie du « USB-Schnittstelle
willst. Wir bitten Dich aber, eine Vorauswahl zu treffen « Speicherkartenleser
und uns nur «gute» Bilder zu schicken. Die AS Pro Sport * Pictbridge
behalt sich das Recht vor, nicht alle Bilder auf

Fr. 299.—

Eine Auswahl der Bilder werden auf

www.swisspowercup.ch zu publizieren.
Alle eingesendeten Bilder diirfen von der AS Pro Sport frei
weiterverwendet werden (Verwendungsrecht AS Pro Sport).

Nach jedem Rennen werden die zwei besten Bilder pramiert.
1. Preis Lexmark P6250 Photo-Drucker
2. Preis Fr. 100.— Gutschein von Velo Plus-Gutschein

Es wird keine Korrespondenz geflihrt, der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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